ARRAMPICATA SULMONTE
MERV

ITINERARIO
1°GIORNO ARRIVOIN TARDA MATTINATA AD

ARUSHA/MOSHI CON SPECIALISTI NELLA
PREPARAZIONE DEL MONTE MERU

2°GIORNO IN AUTO DAL MONTE MERU GATE PER

PRENDERE IL PERMESSO E SI PROCEDE PER IL
RIFUGIO MIRIAKMABA.




3°GIORNO AL MATTINO PRESTO CI SI INCAMMINA
PER LA CIMA DEL MONTE MERU PER ALCUNE ORE.

DOPO AVERLO RAGGIUNTO DISCESA AL RIFUGIO
SADDLE.

4°GIORNO DOPO COLAZIONE S PRCEDE VERSO
IL GATE PRINCIPALE DOVE VERREMO PRELEVATI
DALLA NOSTRA AUTO .

5°GIORNO ARRIVO AD ARUSHA.

IN QUESTA ARRAMPIACATA TUTTO (CON L ECCEZIONE
DELL’ABBIGLIAMENTO ADATTO NECESSARIO AL CLIMA
FREDDO E STIVALI)

E’ DA NOI PREDISPOSTO O
ORGANIZZATO:PRENOTAZIONE E TASSE DEI RIFUGI ,



GUIDE E PORTATORI COL LORO CIBO ED
EQUIPAGGIAMENTO E CIBO PER GLI ARRAMPICATORI.

Il TOUR INCLUDE :

I TRASFERIMENTI DA E PER L’AEROPORTO

INTERNAZIONALE DI KIA.

e IL PRIMO E L'ULTIMO GIORNO AD ARUSHA AL
MT.MERU HOTEL O L'TMPALA HOTEL, COSTERA’50%
EXTRA.

e TRASFERIMENTI DA E PER LA MONTAGNA

e GUIDA PROFESSIONALE ,CUOCO ,2 PORTATORI PER

OGNI CLIENTE , 3 PASTI AL GIORNO ,SACCHI A PELO

IL TOUR NON INCLUDE :

e MATERIALE PER L'ARRAMPICATA ,GIACCHE A
VENTO, BOTTIGLIE D'ACQUA ,VESTITI PER LA
PIOGGIA, OCCHIALI DA SOLE ,SCARPONI, BEVANDE
COME LA BIRRA E LE MANCE

L'TTINERARIO PUO’" ESSERE SOGGETTO A CAMBIAMENTI
SENZA PREAVVISO CONFORMEMENTE ALLA
DISPONIBILITA’ DI SISTEMAZIONE NEI LODGE
,CONDIZIONI ATMOSFERICHE OD ALTRO.



